Chartres métropole Restauration

MENU CENTRE DE LOISIRS

Du lundi 01 au vendredi 05 Novembre 2021

Lundi 01 Novembre

Mardi 02 Novembre

Salade pommes de terre et thon Salade de lentilles

Pavé haché de canard

2
mant anC hature

FERIE ﬁ?’:! ou Boulettes de pois chiches
sauce normande
Poélée provencale o]V] Haricots beurre
(a1,
). Cantal ouv Froma Ja
Purée de pommes ouv Purée pomme fraise B
Goliter : Pain et barre de chocolat
Mercredi 03 Novembre
- S L < ( \ /
'?\‘Q A = Céleri rémoulade ou Radis et beurre ]‘g-_.,f \\ /;/
: '/ V 4_;_5/ Sauté de beeuf sauce tomatée ouv Emincé végétal sauce tomate \ éj @//
Jc f;f;f Flan de courgettes ouv Brocolis \\\) y ‘“/‘\#/
4% '] i ‘- \‘%‘ \3
= Rouy ouv Petit suisse nature L
Tarte au citron ou Flan patissier

Goliter : Pain et vache qui rit

Jeudi 04 Novembre

YN
» .\\7 1=
J#5 Concombre vinaigrette ou Carottes rdpées a la vinaigrette
w» Pavé de hoki sauce aurore oV Omelette au fromage f:%/
F‘m‘i Semoule ou Pommes de terre anglaises
Camembert ou Yaourt nature “‘“f/
Kiwi ou Poire

Vendredi 05 Novembre

ver CEufs durs vinaigrette ou Betteraves vinaigrette
Sauté de porc sauce moutarde ou Lo
Dahl végétarien
Julienne romanesco ou
Emmental ouv Coulommiers
2 Riz au lait en pot ouv Semoule au lait en pot

POMME
ORIGINE
FRANCE

Goliter : Gaufrette et purée de pommes

Goliter : Pain

au chocolat

NOTA : Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements ou les cours du marché.




Chartres métropole Restauration

MENU SCOLAIRE

Du lundi 08 au vendredi 12 Novembre 2021

Lundi 08 Novembre

Mardi 09 Novembre

e @ <
mf Haricots verts vinaigrette ou Potage maison JF5[ salade chiffonnade ou Céleri vinaigrette e/
-
;’2/ Sauté de beeuf sauce forestiére . Viande bolognaise ov Palet végétal
. () ouv Parmentier végétal ) )
= Semoule Torti ouv Riz
Saint Nectaire o]V} Fromage blanc nature Saint Paulin ouv Chanteneige -
Banane o]V} Raisin Cocktail de fruits exotiques ouv Compote pomme cassis ‘:’EA%%E
Mercredi 10 Novembre
A /
= A /‘\. \ /{
? O \ 8 ﬁ‘/ Concombres a la vinaigrette ou Radis / beurre )‘i/ (\ [v/
o" ‘ V = Blanquette de dinde \ iy * /
) q , ou Dahl de lentilles zy’/ /
\‘%& G s%e  Haricots coco tomatés ‘ fﬁﬁ *—V/Zf j
= E‘ s (. Cantal ou Yaourt nature \M
Pomme o]V} Kiwi

Goliter : Pain et Nutella

Jeudi 11 Novembre

FERIE

Vendredi 12 Novembre

Paté coupelle

Z%2 Pavé de hoki créme aneth

Haricots verts
Edam

Poire

ou
ouv
ouv
ouv
ouv

Tartinable tomate/basilic
Egréné végétal sauce tomate
Epinards béchamel
Petit suisse nature

Orange

NOTA : Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements ou les cours du marché.




MENU SCOLAIRE

Du lundi 15 au vendredi 19 Novembre 2021

Chartres métropole Restauration

Lundi 15 Novembre Mardi 16 Novembre
‘@d¢  Macédoine vinaigrette ou Chou fleur vinaigrette e f’:\/ Céleri rémoulade ov Concombres a la créme ﬁ_:\/
f‘j\? Sauté de dinde sauce hormande o]V} Chili de légumes - " ) Palet végétal R
) Torti 3 couleurs o]V} Riz créole ) ﬁ“i? Parmentier de canard oY Lentilles
Camembert ouv Yaourt nature Saint Paulin ouv Fromage blanc nature
Clémentine o]V] Pomme Mousse au chocolat o]V} Cocktail de fruits au sirop

‘ai" :3 V’ v R o (\ fb

,, J Véi/ Carottes rdpées a la vinaigrette ou Salade en chiffonnade )& ‘ ?@/
T &3 \ ‘ A\ , . s 4 s /

y \%‘Jﬁ (‘:{‘f‘; }\4;32/ Sauté de beeuf sauce marengo ouv Emincé végétal sauce tomate ﬁ %? j

Flan de courgettes o]V] Petits pois it

Chanteneige o]V] Bleu douceur

Beignet framboise o]V] Tarte aux pommes

Goliter : Pain et nutella

Jeudi 18 Novembre Vendredi 19 Novembre
Saucisson a l'ail o]V} Friand au fromage e Betterave vinaigrette o]V} Chou rouge a la vinaigrette \
B2 Cubes de poisson sauce dieppoise ou Quenelles natures sauce aurore = CEufs durs béchamel ou Falafel menthe et coriande
Riz safrané ou Semoule D, . u!M Haricots verts persillade ou Poélée provengale
Chévre ouv Petit suisse nature s e Tomme noire ouv Kiri
Raisin ou Banane Semoule au lait en pot ou Flan patissier

NOTA : Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements ou les cours du marché.



Chartres métropole Restauration

MENU SCOLAIRE

Du lundi 22 au vendredi 26 Novembre 2021

Lundi 22 Novembre

Mardi 23 Novembre

Y Potage maison ouv Haricots verts persillés e Concombre vinaigrette ouv Chou blanc vinaigrette
oy , , L o e
{8 Sauté de beeuf au paprika ouv Emincé végétal sauce tomate Pavé haché de veau sauce tomate L.
, ) o, e ) ouv Dahl végétarien
Boulgour Pilaf de blé aux petits [égumes " Torti
2R
Emmental ouv = Petit suisse nature Saint Nectaire ouv Vache qui rit
Clémentine ouv Poire SRICINE Purée pomme fraise ouv Cocktail de fruits coupelle
Mercredi 24 Novembre
- <N |
&’_\‘ 4 ‘ \ \“/ Radis / beurre ou Supréme de pamplemousse " (
‘ yi - <\ \
v V ﬁw‘i? Aiguillettes de poulet sauce moutarde QU CEufs durs a la béchamel Yi/
yu QQ“‘ f:f;‘: M! Petits pois ou Pommes de terre anglaises
i L Y 4 - % " ) FRANCE
F el Tomme hoire ouv Fromage blanc nature
i Pomme oV Orange
Goliter : Pain et barre de chocolat
Jeudi 25 Novembre Vendredi 26 Novembre
'{d;\‘\ . A2 . . '{J‘\ . . , .
\ﬂ/ Salade chiffonnade ouv Carottes rdpées vinaigrette e/ Rillettes ouv Terrine de légumes sauce cockftail
PN o . . , [
Vies/  Jambon blanc ouv Quenelles natures sauce aurore Filet de poisson pané ouv Pané fromager
Chou fleur béchamel ov Poélée provengale Epinards & la béchamel ou Panaché de carottes et d'haricots
2 Mimolette ov Yaourt nature > Carré de |'Est o]V} Petit suisse nature >
Eclair au chocolat ouv Tarte au citron Banane o]V} Kiwi

NOTA : Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements ou les cours du marché.




MENU SCOLAIRE

Du lundi 29 Novembre au mardi 03 Décembre 2021

Chartres métropole Restauration

Lundi 29 Novembre Mardi 30 Novembre
LEGUMES ;o . .. . . 43‘\ . . {:\
Wee  Macédoine vinaigrette OU  Cceeurs de palmier et mdis vinaigrette Y&/ Salade en chiffonade o]V} Radis/beurre Jz/
i ﬁi} Escalope de poulet sauce créme ~ OU Egréné végétal sauce tomate #:3 saucisse de toulouse/chipolatas ou Boulettes de pois chiche

Pilaf de blé aux petits Iégumes ou Pates torti KL Lentilles ov

o

Bleu douceur ouv Chanteneige

Clémentine ouv Pomme Liégeois vanille ouv

Mercredi 01 Décembre
<N
& \ W
? /‘ Carottes rdpées a la vinaigrette o]V} Potage maison ﬂ
Ny g . , . . . A q s
,)() V C#2? Pavé de hoki sauce dieppoise ouv Crépe au fromage \ }j 7@?7
[ i | WP
l\%& ﬁ fjff Julienne de Iégumes romanesco ou Haricots beurre \§ £¢ A ﬁ /
> 'V § !2“‘ - 2) Emmental ouv Cantadou
st Semoule au lait en pot o]V} Riz au lait en pot
Franc® p p
Gouter : Gateaux secs et compote %ﬁ%
Jeudi 02 Décembre Vendredi 03 Décembre
i
<\ | Py %:\7
wanss  Haricots verts et thon vinaigrette OU CEufs durs vinaigrette \‘.,;t/ : =74 Coleslaw ouv Concombre a la vinaigrette JEE
FRANCE = ;
Tartiflette ouv Couscous de légumes : fﬁ{g\/ Sauté de beeuf sauce marengo ouv Feves et brunoise ~
: Potatoes ov Pates spaghetti ff"%
o]V} Fromage blanc nature : Kiri ouv Gruyere rapé
Y p
H H H : P '(3‘\&
Ananas au sirop 0]V] Poire au sirop i Kiwi 74 ou Orange
i

NOTA : Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements ou les cours du marché.



