v
'\
Chartres
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Chartres métropole Restauration

MENU SCOLAIRE

Du lundi 06 au vendredi 10 mars 2023

Lundi 06 mars Mardi 07 mars
Salade chiffonnade ouv Chou rouge vinaigrette Betteraves vinaigrette ouv Terrine de légumes sauce cocktail
) L, Pavé haché de veau sauce milanaise ou Omelette nature f‘;ﬂ,/ ‘f?j
Tartiflette ouv Lasagne végétale . . ; -
Julienne romanesco » ouv Epinards béchamel
Fromage blanc sucré ou Yaourt aromatisé Saint Paulin ‘ﬁ“ﬁ"‘ ouv Gouda ﬁ;:ﬁ‘
LA F
Semoule au lait au caramel en pot ﬁ ouv Riz au lait en pot
Mercredi 08 mars
Carottes rdpées vinaigrette ouv Courgettes et radis vinaigrette
Pavé de hoki sauce citron ou Boulettes de pois chiche
Lentilles o]V} Pommes de terre a |'anglaise
Mo
Fromage blanc vanille ou Velouté fruix (Fam)
Gouter : Banane et madeleines

Jeudi 09 mars

Taboulé ouv

Sauté de volaille francaise sauce normande QU
Haricots verts W% \ (0]V]

Fourme d' Ambert "0,,‘,3; ou

Banane ouv

s /\
) Sﬁxlafle de blé provencale Beeuf mode ﬁ/ ou
Egréné végétal sauce tomate ==
Poélée provencale Riz ou
‘Origine
Fromage frais nature | e Kiri (2= ou
Pomme Kiwi ou

Vendredi 10 mars

Féves et brunoise sauce fomate
Spagheftti
NS R
Gruyeére rapé | Func

Poire

NOTA : Ces menus. oriaines et labels sont susceptibles d'étre modifiés selon les anprovisionnements ou les cours du marché.
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Agriculture Produit de notre
biologique terroir
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Chartres
restauration
collective

Chartres métropole Restauration

MENU SCOLAIRE

Du lundi 13 au vendredi 17 mars 2023

Lundi 13 mars

Betteraves vinaigrette o]V}
CEufs durs francais & la béchamel ouv
Carottes ouv

Milanette ;ﬁﬁ:ﬁ e ouv

Brownie ouv

Macédoine mayonnaise

Palet végétal Torti ~.
Jardiniére de légumes Coulommiers ~\™<
o .
Rouy ) Compote pomme cassis

Mini roulé a la fraise

Fricadelle de volaille frangaise sauce tomate

Mardi 14 mars

ouv
ouv
ouv
ouv

Egréné végétal
Boulgour
Cantadou

Orange

Haut de cuisse de poulet frangais

Mercredi 15 mars

Rillettes ouv Concombres a la créme
Chili de légumes
Haricots verts Brocolis
Carré de |'Est G2

Banane

. .
Saint Nectaire 3's

ORIGIE
FRANCE

Poire

ouv

Goliter : Baguette tradition T barre de chocolat

Jeudi 16 mars

Velouté de légumes o]V}
Brandade de poisson ouv

s AL
Fromage blanc aux fruits = ou

Salade chiffonnade
Boulettes de pois chiches

Salade strasbourgeoise

Haricots coco sauce tomate

Yaourt sucré ﬁ

Julienne de légumes

Origine
France

Vache qui rit

Pomme

Sauté de beeuf sauce tomate \,,-k‘}ﬁ/

Vendredi 17 mars

A o
R, ou
(0]V]

ou

(0]V]

Taboulé

Pané fromager

Haricots beurre

Petit suisse nature

Kiwi

NOTA : Ces menus. oriaines et labels sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements ou les cours du marché.
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Chartres métropole Restauration

MENU SCOLAIRE

Du lundi 20 au vendredi 24 mars 2023

Lundi 20 mars Mardi 21 mars
T 2 ' o
Chipolata \,,jé/ @_A"‘\\ ou Chili de légumes Paté de campagne oV Salade de lentilles
Coquillettes oV Riz Pavé de hoki sauce creme aneth ouv Boulettes de pois chiches
o . sz :
Tome noire ‘r‘ﬁ““t,‘ ou Kiri F:‘S.“\ Poélée provencale ou Haricots beurre L
Poire ouv Orange Cantal wfw'* ouv Fromage blanc nature ‘
Banane ouv

Pomme ‘

Mercredi 22 mars

Carottes rdpées vinaigrette %Y
Sauté de beeuf sauce forestiére )_-'-‘:.,,"'-_/ ou

Semoule (0]V)
3 |

Fromage blanc vanillé o]V}

Chou rouge et dés d'emmental
Emincés végétal sauce tomate
Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé ﬂ

Golter : Flan pétissier

P g N
A & R IA
AW

@

Jeudi 23 mars Vendredi 24 mars
Salade chiffonnade N ouv Céleri rémoulade Velouté de légumes (o]V] Haricots verts vinaigrette
-
. . Py g g . . SR
Sauté de porc sauce moutardée \57’,%7/ ouv Pané blé épinards emmental ' Filet de poulet frangais sauce marengo ouv Omelette nature f‘\/ l(‘)‘?
. R N
Epinards béchamel (o]V] Carottes persillade e Pommes de terre a |'anglaise Haricots coco a la tomate
} . O'W\ FRANCE . . ’Onpnt\
Emmental %W‘ g ouv Coulommiers | Frnce ﬁ Yaourt au sucre de canne €A Velouté fruix | Fance
Semoule au lait oV Riz au lait au caramel
NOTA : Ces menus. oriaines et labels sont susceptibles d'étre modifiés selon les anprovisionnements ou les cours du marché.
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Chartres métropole Restauration

MENU SCOLAIRE

Du lundi 27 au

vendredi 31 mars 2023

Lundi 27 mars

Taboulé
Langue de beeuf sauce tomate

Haricots verts

LEGUMES
ORIGINE

Chévre e

Poire

ouv
oV
ouv
ouv
ouv

Salade de blé provengale
Chili de légumes

Carottes e
e
Chanteneige /=)

ce

Kiwi

Mardi 28 mars

CEufs durs frangais et mayonnaise
Carbonara
Torti

Velouté Fruix

Origne
France

ouv
oV
ouv
oV

Carottes rapées vinaigrette
Palet végétal
Riz

Fromage blanc sucré

Mercredi 29 mars

Salade chiffonnade ou Coleslaw
Filet de poulet frangais sauce basquaise ou Dahl de lentilles
Chou fleur béchamel
G . . S Wy
Camembert | Func! i ou Saint Nectaire ‘ra“ .
. . N . W oo
Riz au lait caramel g ou Créme dessert vanille (o

Golter : Banane et gateaux secs

T
LT Y
P ST b AN

htada\ Wi

Jeudi 30 mars

Vendredi 31 mars

Fricadelle de volaille frangaise sauce normande QU Egréné végétal végétal Salami ou Feuilleté au fromage
Blé aux petits légumes ou Purée de pommes de Terr‘e Poisson pané ou Falafel menthe et coriandre
Kiri F",:,,":) ouv Bleu douceur £:4 Poélée provencale ouv Jardiniére de légumes
Liégeois chocolat a ou Creme dessert ralinée o Emmental Ao ou Petit suisse nature gt
g W France a Lo Y
> ’ A,
Pomme ouv Orange
NOTA : Ces menus. oriaines et labels sont suscebtibles d'étre modifiés selon les abbrovisionnements ou les cours du marché.
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frangaise MSC Poules au sol Origine France ~ en France francais Origine TOUBE  tivironnemental  biologique terroir
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